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Inner Talk  

 

Vill du lyfta din personal med en föreläsning som gör skillnad? 
Inners populära föreläsningar ger individer och företag kunskap, motivation och inspiration 

till en hälsosammare livsstil och viljan att ta första steget dit. 

 

Syfte: Vårt stora utbud av föreläsningar kan komplettera ert pågående 

friskvårdsarbete, inspirera till kommande hälsoprojekt eller pigga upp er kick-

off, konferens, ert kundevenemang eller ledningsgruppsmöte. 

 

Vi kan även skräddarsy föreläsningar utifrån era unika intressen och 

önskemål. 

Ett mycket uppskattat upplägg är föreläsningsserier. 

Innehåll: Se separat föreläsarförteckning. 

Tid: Enligt önskemål. 

 

 

   

   

     

 


