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Din fsretagsresurs Ditt stod till forandring

Inner Life

Vem vill inte bli inspirerad?

Vill du lyfta din personal med en forelasning som gor skillnad? Inners populdra férelasningar
ger individer och foretag kunskap, motivation och inspiration till en hdlsosammare livsstil och
viljan att ta forsta steget dit. Inners stora utbud av foreldsningar kan komplettera ert
pdgdende friskvdrdsarbete, inspirera till kommande halsoprojekt eller pigga upp er kick-off,
konferens, ert kundevenemang eller ledningsgruppsmaéte.

Syfte: Inners process syftar till att stimulera ditt féretags frisknarvaro.

Innehall:  For Kunderna innebér detta trygga och héllbara organisationsutvecklingar.
Inner erbjuder livsstilsprogram inom halsa. Med inspirerande férelasningar, en
digital effektiv screening, rddgivande coachande samtal, fysiska halsokontroller
(Innercheck) och mobila tjanster far individen kunskap och motivation till att ta
eget ansvar for sin livsstil och hdlsa. Effekten av detta blir en forbattrad
psykosocial miljé med 6kad produktivitet och ldnsamhet.

Tid: Processen med foreldsningar och individuella samtal tar 4 — 6 timmar/anstalld
och férlaggs under 4 — 6 madnader.

Referens: Referensdatabas samt kundreferenser, 6versands om s& onskas.

AnnSofie Lanner Hotelldirektor Scandic Jarva Krog

“Hotellet har i flera ar haft utmaningar med sjukfranvaro och kvalitet pa en avdelning och efter att
ha provat mdnga andra metoder kom jag i kontakt med Inner. Inner har pd ett skickligt sdtt fatt
medarbetaren att se sitt eget ansvar i sin arbetsglddje och vilmdende. Flera av deltagarna har
kommit till insikt och valt att fordndra sitt liv, allt ifrdn tréning, sluta réka, séka nya utmaningar
och det dr ett fantastiskt resultat. Arbetet dr inte pG ndgot sdtt klart ddr men den investering vi har
gjort pa avdelning ser vi kommer pdverka var personal- och gdstnéjdhet positivt.”
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