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Ditt stod till forandring

Inner Check

Halsokontroll pa plats

Att 6ka medvetenheten om sin halsa ar mycket klokt, kanske till och med livsavgérande,
for att forebygga ohalsa. Matningarna kan goras separat eller i kombination med Inners
Livsstilsprogram. Under samtalet framkommer vilka férandringar som kan vara varda for
just dig att genomfora for att uppnd en forbattrad halsa.

Syfte: Rterkommande hélsokontroll av alla medarbetare.

Innehall: Inner Check ar en hélsokontroll som bestdr av ett antal enkla fysiska
matningar av bland annat glukos, blodtryck, kondition och
kroppssammansattning.

Tid: Ca 30 min per individ.
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Ditt stod till forandring

Inner ndr 9 av 10 personer
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